
①ダイエット効果が出ない方再効率ダイエットシステム

BFIダイエットプログラムは

①Assessment(分析）

②THERAPY（是術）

③Self Medication(自宅ケア）

の3本の柱を揃えBFI測定により個人の体型や脂肪量、筋肉量とカラダの

どの部位に脂肪が付いているかを判断し、燃焼、分解、運搬の施術メニューを組合せ

ていきます。



栄養＆運動＆睡眠
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脂肪・部分・自律・ケア

分析・カウンセリング・クロージング 体型＆部分＆質バランス
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