
深温美療

治療美容家のための深部加温セラピー
カラダの中から美しく健康に!!
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③自律神経効果が出ない方

最近の若い方が他の傾向として、男女ともに低体温、免疫欠如、そし

て自律神経のバランスが崩れている方が増えております。RAFOSは

高周波を使い深部から温め体温を上昇し、自律神経のバランスを維持

します。

CODIV-19以降、大変人気のメニューで免疫を上げることがいかに

重要かが問われています。高周波により深部加温はカラダの中から温

め、体質改善を図ります。



深温美療
高周波温熱による深部加温のメカニズム

電極 浅層部位から深層部位まで施術が可能

プローブから発生する高周
波が対極プレートに反射

プラス（＋）とマイナス（－）
が交差しイオンが活性化

イオンが活性化しイオン間
で衝突や摩擦が発生

ジュール熱（摩擦熱）が発生
し深部加温

RET
Resistive Electrode Transfer

深層部位に加温
皮膚に非絶縁の電極をあてる方法です。非
絶縁の電極をあてることにより、皮下に深い
部分に届く熱を扇形に発生させ深部加温しま
す。抵抗により皮膚の下、深部に広く伝わる
電流は、ダイエット・ス
リミング皮下脂肪と堆積
脂肪やセルライトに効果
的です。

CET
Capacitive Electrode Transfer

中層部位に加温 浅層部位に加温
皮膚に半絶縁の電極をあてる方法です。半
絶縁の電極をあてることにより、皮下に熱を
発生させ深部加温します。皮膚の下、深部
に伝わる電流はお肌のハリを整え、きめを細
やかにするため、リフト
アップ・スリミング・シワ・
たるみなどに効果的で、
痛みの緩和などにも効
果的です。

MULTIPOLAR

MULTIPOLAR は対極スティックや対極プ
レートなしで使用可能な Bipolar 方式の高周
波機能で、プローブの 3 点の突起が顔の筋
肉をほぐし深部加温と相乗して老廃物を排出
します。主に顔のケアに
使用します。

カラダの奥深くから温める
深温美療

高周波深部加温でカラダの奥から温める
何かカラダが不調！どこへ行ってもすっきりしない、「冷え」「むくみ」「過度な肩、腰のコリ」、加齢とともに体重が増え腰・膝に負担
が増えた。更年期やプチ病として一括りにされたお客様がカラダの救いを求め接骨・整体・鍼灸院様に多数来院されています。　
深温美療とは「カラダの内から美しく健康に！」をテーマに治療家のための深部加温セラピーです。

ジュール熱とは？
２つの異なる電極間（電極とプレート）でカラダを挟み、
体内に「ジュール熱」（細胞分子間の移動で生じる摩擦
熱）が発生します。ジュール熱は表面ではなく、体内
から熱源を発生し身体全体に温度を上昇させ気持ちの
いい「深部加温効果」をもたらします。



体温が1℃上がると免疫力が30%アップする
カラダを冷やさないで温める、体温が１℃上がると免疫が３０％変わる、と言われていますが、どうしたら体温を上げることが
できるのでしょうか？ 深温美療とは高周波RAFOSを使いカラダの奥深い筋層、内臓から温めます。高周波によるカラダの中
からのイオン間の衝突から発するジュール熱は外からの熱源とは違い、冷めにくく、深い層の筋肉、内臓からカラダの外に向
けて熱を伝導していきます。血行を促進し循環を良くし、溜まっている「むくみ」や「老廃物」を排出し、体質を改善していきま
す。その結果体温をアップすることにより免疫力をアップし健康で美しいカラダに変えていきます。体温アップは自律神経の
改善や代謝を上げ「痩せやすい体質」「病気になりにくい体質」に変えていきます。深温美療セラピーは数回の施術で「今まで
と何か違う」「カラダが楽」など驚く声を多数いただき、リピータが９５％のセラピーです。

コリの解消と血行
コリの原因となる血行障害を取り除くことが第一に挙げられます。そのため
には体内とコリの部分を温めることが重要です。深部加温により収縮した
血管を拡張し、筋緊張した筋肉を緩和させることでコリの悪循環から脱出
する作用が期待できます。

ムクミの改善
RAFOSは深い層のRETプローブにより熱を奥深く入れ血行を促進しCETプローブによりほぐすことによりドレナージュします。
瞬く間に浮腫が改善します。

冷えを無くすことで体内美人に
冷えは万病の元と昔から言い伝えられてきました。それは、身体が冷えることで細胞・臓器
・血管・筋肉の活動機能が低下するからです。高周波深部加温により、身体の機能を活性化
させることで、様々な作用が期待され、体内から美しくなれるのです。身体の機能が活性
化することで、脂肪の燃焼やコリの解消だけではありません。腸が活性化されることで、便
通を良くします。便通が悪いと悪玉菌が有害物質を作り出し、その毒素が血液に入り込み
ます。毒素が皮膚へ出ようとするときに吹き出物や肌荒れとして現れます。
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ウェストの贅肉のたる
みがなくなり引き締ま
りました。

ヒップから太ももにあ
ったセルライトが薄く
なりました。

超音波で計測したら脂
肪の層が37mmから
25mmになりました。

肥満と体温と自律神経の関係＜モナリザダイエット＞
モナリザとは Most Obesity Known Are Low In Sympatheitc Activity の頭文字をとったダイエット法。
「交換神経がうまく働かずやせにくい状態」という概念のこと。
日本語に訳すと「太っている人の大多数は交感神経の活性が低かった」という意味になります。

 1） 自律神経の状態が悪いと、何をやっても痩せない。
 2） 脂肪を分解して、その分解した脂肪を燃やす仕組みは、自律神経がうごかしている。
 3） だから自律神経がその歯車を回転させなければ、いくら食事を減らして運動を頑張っても痩せない。

自律神経の状態をリセットして痩せる体質に持っていくことを目指します。「冷え性」「便秘」「不眠症」「偏頭痛」モナリザを改
善し「自律神経」の働きをアップさせ、体質改善・コンディションアップをしていくことが必要です。RAFOS深温美療は深部か
ら温める事で自律神経の改善に最も有効と言われています。

自律神経は、正反対のはたらきをする 2つの神経 から成り立っています。

 交感神経 ・・・ 活動している時、ストレス・緊張している時 
 副交感神経 ・・・ 休息・体の修復をしている時、リラックスしている時 

昼間の活動での疲労やダメージを受けた体を夜間の睡眠で休息させて、疲労やダメージを修復して元気な状態に戻す。
この二本立てで健康を維持できるしくみとなっています。

「交感神経」と「副交感神経」の２つからなる自律神経・・・

体温を上げることで自律神経を整える

RAFOSの施術で得られる痩身効果

体内の熱を上げると血液の流れが良くなるため、代謝の改善や免疫力の向上が期待できま
す。脂肪燃焼や肌の引き締め、リラクゼーションや足の疲れ・むくみの緩和に効果的です。深
部加温ができる機器として、美容・医療分野でも有効性が高く評価されています。 

身体の芯部からの温熱

「健康な状態」の自律神経バランス

交感神経 ・・・ 活動・緊張・ストレス のモード

副交感神経 ・・・ 休息・修復・リラックス のモード

「不調を抱える人」の自律神経の乱れ

副交感神経 ・・・ 休息・修復・リラックス のモード

交感神経 ・・・ 活動・緊張・ストレス のモード
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