
【
自
由
メ
ニ
ュ
ー
と
は
】

う
ど
ん
屋
に
ラ
ー
メ
ン
好
き
や
パ
ス
タ
好
き
は
集
ま
り
ま
せ
ん
。

素
う
ど
ん
に
卵
や
肉
を
加
え
て
も
肉
う
ど
ん
、
玉
子
う
ど
ん
で

あ
り
ラ
ー
メ
ン
と
は
違
い
ま
す
。

ラ
ー
メ
ン
や
パ
ス
タ
好
き
を
集
め
る
に
は
屋
号
は
ラ
ー
メ
ン
屋

パ
ス
タ
屋
と
な
る
で
し
ょ
う
。

新
た
な
標
榜
や
分
か
り
や
す
い
告
知
を
し
な
け
れ
ば
新
た
な

タ
ー
ゲ
ッ
ト
や
市
場
は
見
え
ま
せ
ん
。

メ
ニ
ュ
ー
を
変
え
る
！
人
材
を
生
か
す
！
屋
号
を
変
え
る
！

あ
な
た
は
医
療
と
健
康
と
美
容
の
ど
の
屋
号
を
打
ち
立
て
て
い

ま
す
か
？

老
若
男
女
２
０
代
〜
７
０
代
の
お
客
様
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
？

オ
プ
テ
ィ
マ
ス
ス
タ
ジ
オ
は
う
ど
ん
屋
、
ラ
ー
メ
ン
屋
、
パ
ス
タ

屋
を
一
同
に
楽
し
め
る
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
＆
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー

ス
タ
ジ
オ
で
す
。

エ
イ
ジ
ン
グ
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
可
能
と
し
ま
し
た
。

自
費
と
は
サ
ー
ビ
ス
や
顧
客
満
足
に
向
き
合
う
と
い
う
こ
と
で
す
。

も
う
一
度
麺
作
り
か
ら
始
め
て
み
る
覚
悟
が
必
要
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

自費導入チェック （5個以上当てはまる方は再度準備を）

10 年後のあなたの店舗の未来像はありますか？

スタッフの頭は切り替えてますか？

まだ先生が大きな椅子で、
お客様は小さな椅子ではありませんか？

お客様を同じメニューで括っていませんか？

価値を売る準備はできていますか？

カード支払いは可能ですか？

60歳代以降のお客様が 50％を占めていませんか？

保険診療と自費メニューは違います、
あなたの頭は切り替えられてますか？

あなたの店舗は自費メニュースペースに
対応していますか？

サービス業への第一歩の心構えは出来ていますか？

お客様の 10年後を話していますか？

既存お客様への推薦メニューは言葉に出来ますか？

お客様が手に取りやすい場所に、
カタログやポップは並んでますか？

それぞれパーソナルなメニューを考えていますか？

Op t im us ST UD IOOp t im us ST UD IO
 

 

 

   

 

Optimus STUDIO
Condi�oning & Beauty

オプティマス ( 最高 ) な健康と美を目指すスタジオ！！
Op�mus STUDIOとは？　なぜ、今 Op�musなのか？

日本人は人生 90 年の時代に入ろうとしております。健康寿命は女性 73 歳、男性 71 歳、10 年余りは何らかの病気と歩まなくて
はなりません。いかに上手に歳を重ね豊かな老後を過ごせるか、すべての人が願う永遠のテーマでもあります。健康で「ぴんぴ
んころり」と言われてきましたが、それに「美しく」を加えて少しハードルを上げて見ませんか？見た目のエイジングケアにこ
だわる方は健康にも気を配っておられます。人目を気にすることが「健康」にとっても重要なポイントと言えます。又、若い時
から始めないと一気に「健康」や「美」は手に入れることは出来ません。滑らかな曲線でゴールに向かってください。
現在の健康産業の構図は
・「病んでいる方」は病院、接骨院、治療院、等
・「健康を維持をされたい方」はジム、ウォーキング、ヨガ、等
・「綺麗になりたい方」はエステ、ネイル、美容室という括りになっています。
しかしお客様のニーズははるかにこの括りを超えており、
「病気にならないため」
「美しくいられるため」　
「健康でいつづけるため」と、病気とは一線は引くものの、健康と美は同じベクトルの線上に繋がっていることは周知の事実のよ
うです。いわゆる「内面・外面の健康と美」とも言われます。弊社では「治療・診断」等の医療分野ではなく「現在健康な方を
更に健康に、そして更に美しく」をコンセプトとして Conditioning & Beauty 「Op�mus STUDIO」を始めました。オプティマスと
はラテン語で「最高」を意味します。
最高の「Conditioning」と「Beauty」を手にいれるためのスタジオです。医療従事者の皆様がエステやジムを開業するのではなく、
既存の知識の上に「プラスαの価値」を提供出来るスタジオです。まずは自由メニューの第一歩として出来ることから始めてみま
せんか。新しいビジネスモデルがすぐそこに存在します。

若いうちから滑らかな曲線で 100 点ピンピンコロリを目指しましょう！！

筋

自律
神経

脂肪

モナリザ症候群
自律神経・低体温・偏頭痛
便秘・めまい・肩コリ

100 点満
点

ピンピン
コロリ

男性

女性

自費

±０点

自費

30歳 40歳 50歳 60歳 70歳 80歳

寿命 81 歳

寿命 87 歳

10.37 歳健康寿命 70.42 歳

健康寿命 73.62 歳

過体重
筋力低下
膝腰痛
不良姿勢ダイエット、肥満、

メタボリック

13.43 歳

病気・疾患のある人（保険証で治療）
高血圧、高脂血症、糖尿、腰痛、関節痛、更年期、鬱

自費メニュー導入への道　- 筋肉・脂肪・ADL の追及 -
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Beauty編  

 

 

 

   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

コンディショニング＆ケア
CONDITIONING &CARE

深部加温にてカラダを
深部から温め、温熱ヴ
ァキュームにて筋膜や
こりをほぐします。E
MSによりインナーマ
ッスルの深層筋へのア
プローチをします。

自由メニューへの第一歩
THE FIRST STEP TO A FREE MENU

FAMUBOで可動域を可視化しながら、深部加
温にてカラダを深部から温め、温熱ヴァキュー
ムにて筋膜やこりをほぐします。高周波による
温熱により老若男女問わず人気のメニューです。

まずは、自費メニューへの導入編、姿勢や固く
こわばった筋肉を温熱とヴァキュームでほぐし
リラックス。手軽に短時間でパーソナルなメニ
ューを提供出来ます。

「美」の顧客を掴むことは自費メニュー成功への第一歩と言えます。BFI 超音波にて体脂肪や筋肉量、部分皮下脂肪のチェックをしてパ
ーソナルなメニューを作ります。自律神経、ダイエット痩身、美顔、すべてのメニューが可能です。単価アップや 20代、30 代の女性
やリピーターの獲得に向けて最適なシステムです。

\1,860,000 \795,000 \880,000

\640,000 \795,000

\640,000 \640,000 \795,000

\640,000 \640,000 \795,000 \880,000

超音波画像計測装置 高周波温熱機器 温熱ヴァキューム 温熱 EMS

Conditioning 編

Beauty 編

単価 UP で月 250万円！

まずは月 50万円！

やっとの月 150万円！

BFI Measure

プレミアム＿＿＿
1

目指せ月 100万円！

コンディショニングセット
CODITIONING SET

シルバー＿＿＿
2

＋

＋

＋ ＋

ブロンズ＿＿＿
3

\1,580,000

￥1,435,000 セット価格割引き
￥1,280,000

￥2,075,000 セット価格割引き
￥1,800,000

￥2,955,000 セット価格割引き
￥2,500,000

￥5,115,000 セット価格割引き
￥4,080,000※上記の金額はすべて税別価格となります。


