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BFI / BFI プロ

2008年 日本体力学会 福山市立大学 宮本賢作      「超音波皮脂厚計を用いた下肢筋圧測定値の妥当性と筋力・筋量との関連について」

2012年 日本体力学会 福山市立大学 宮本賢作      「山筋ゴーゴー体操が若者の筋厚・筋量に及ぼす影響について」
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❶体型分析  体組成の分析を表示し、体型バランスの状態を評価・アドバイスを
します。今回と前回を表示します。カラダがどのように変化をしたか一目瞭然で
チェックできます。

❷部位別皮下脂肪厚分析  超音波で測定をした皮下脂肪の実測値を表示し、
部位別バランス（BFI=部分BMI）の状態を評価します。同じBMIの方との比較
が確認でき、ダイエットすべき部位が明確に表示されます。運動やダイエットの効
果測定に活用できます。

❸5部位皮下脂肪画像表示  超音波画像をプリントできます。皮下脂肪、筋肉を
判定できます。画像による前回、今回の比較ができ、実測として判定できます。

❹Cell Fat  セルファットレベルの評価ができます。運動、施術ケアなどプログラ
ムに活用できます。

❺部位別筋厚分析  超音波で測定をした筋肉の実測値を表示します。平均と比
較できます。また、今回と前回の表示により経年変化を確認でき、効果測定に活
用できます。

❻アドバイス  健康的にウエイトコントロールするためにはどのくらい運動すると
100Kcal 燃焼できるか。ウエイトコントロールのための10か条などアドバイスを記
載しています。

❼内臓脂肪レベル表示  肥満度の高い方に、内臓脂肪度レベルを軽度、中度、
高度に分けて表示します。



もっとしっかりした現実を把握したいと言う方に「BFI
（Body Fat Index)」を計測してもらうことをおすすめします。
これは私が、開発した指数で「部分皮下脂肪／ｍｍ」「体脂肪
／％」「BMI」すべてに相関をもった新体系指数です。BFI メ
ジャー（㈱誠鋼社製）という超音波測定器で体の各部位の皮
下脂肪の厚さから体脂肪率を計測して更に部分的な肥満度が
一目でわかり、部分的なトレーニングや効果的な減量プログ
ラムに非常に有効な指数と言えます。

BMI もひとつの指標ですが、
完全ではありません…。

BFI（Body Fat Index) ソフトはロールプレーイングで測定～カウンセリング～クロージングまで一貫した流れで売上げをアップします。ＯＮＥ画面構成でトップ画面で全て操作可能、BFI 測定の5部位の他7部位を選定でき測定項目も作成可能です。トレーニング・施術の前後の
比較に最適です。

BFI ＲＰタイプ ＜５部位測定スタンダード / Beauty & Health＞BFI-Pro ＯＮＥ画面タイプ ＜12部位測定プロフェッショナルSports / Medical＞

瞬時に画像を取込めるスイッチをプローブに搭載した BFI メ

ジャー。超音波本体、プローブも小型最小化を実現し、画像スキャ

ニング、計測、分析を誰でも簡単にデジカメのような超音波デ

バイスを実現しました。身体のバランスを表示する BFI 指数の

他、見たい部分や施術の効果判定を簡単に画像撮り込みが出来、

輝度解析（カラー）により皮下脂肪の質も見ることができます。

医療、スポーツ、美容、あらゆる分野に御使用可能です。

■ より正確に計測できる
　 スキャニングスイッチ

ＢＦＩで脂肪の質・セルライトを！！

ＢＦＩで更に細やかなパーソナルプランを！！

ＢＦＩは2つのソフトを選択！！
部分肥満指数、体脂肪、セルライト、筋量を表示！！

3 点法では、水中坪量法との相関が
0.89( 男性 ) と約 90%の高い精度があります。

ONE画面構成で
オペレーションが早い!!
ONE 画面構成で
オペレーションが早い!!

『シミュレーション』
お客様の理想体重を入力すると痩せた
イメージが瞬時に映し出されます

設定5部位以外任意7部位設定可能。
測定項目の設定が可能。

トップ画面で基礎データ入力が可能。

『BFI 体型バランス』
体脂肪率、BMI 測定が一目で分かり易く
プロットされます

『画面ズーム機能』
超音波画像の拡大縮小が可能で、画像で
分かり易いです。

『BFI 部分バランス』
BFI の部分のバランスが表示され、トレーニ
ングや施術のオペレーションに便利です。

『カロリープラン』
運動食事からの削減カロリープラン先源
体重から期間や一日の削減カロリーを計
算します。

BFI 測定部位5部位とその他7部位の変
化を数値、画像（白黒＆カラー）で保存
できます。

『経年変化』
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