
クリニックや整骨・整体などの健康分野の美容分野参入により、

激化するエステ業界の中で30年以上美容業界を見てきたSEIKOSHAならではの

成功する最前線の健康×美容メニューが学べるセミナーです！

トレケア：深温でケガや痛みのない、いつまでも健康でケガのないカラダを目指した施術

トレステ：深温でトレーニングの効果とエステティックの施術融合し、より健康美を目指す施術

東京開催日時 タイトル 内容 講師

7/29（火）

13:00-16:00

エステで使える、

フィジオ関節ストレッチ

Fascia Barを使用し、

股関節・肩甲骨周辺のケア
木皿

メリハリがある、

カーヴィボディラインの作り方

Fascia BarとPPCオイルを使用し、

ウエストのくびれやヒップアップ方法
北平

10/1（水）

13:00-16:00

エステで使える、

フィジオ自律神経ケア

ハンドバンドセンサーを使用し、

全体の自律神経バランスなどのケア
木皿

高周波×ハンドテクニックで

便秘解消温腸活！

ハンドバンドセンサーを使用し、

便秘解消テクニック
北平

12/9（火）

13:00-16:00

エステで使える、

フィジオ股関節ケア＆ 乳び層ケア

DD電極を使用し、

姿勢改善や代謝UPのケア
木皿

優雅でスラっとした、

首肩ラインの作り方

ヘッド電極等を使用し、首肩～頭皮へ

の施術でリフトアップテクニック
北平

SPECIAL講師

栃木県で接骨院を経営されており、

臨床経験１８年、

ラフォス使用歴１０年と

経験豊富な技術で日々患者様の

ケアを行われています。

RAFOS愛に溢れる先生です！

2025年 誠鋼社

トレケア × トレステ セミナーのご案内
すぐにメニューとして使える★

会場場所

株式会社誠鋼社 ２階セミナールーム
〒101-0061

東京都千代田区神田三崎町2-7-6 浅見ビル２階
TEL03-3234-1039 FAX03-3234-1038

定員

各日約10名：無料
※お申し込みの状況によっては、１サロン様の参加人数を
制限する場合がございます。

×

木皿 優人 先生

セミナー終了後は17:00まで質問タイムを設けております。普段から疑問に思っていることなど、是非お聞かせください。
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